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1 СІЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

  

1.1 Викладач:  

Волошина Валентина Віталіївна 

Доцент кафедри ІМ ПС та ГД 

 

  

 

1.2 Статус дисципліни

Навчальна дисципліна обов’язкового професійного циклу

1.3 Обсяг дисципліни

12 кредів ЄКТС

360 годин

60 лекції / 60 практичні/

240 годин самостійна підготовка

1.4 Курс, Семестр

1/1, 1/2

1.5 Мова викладання

Українська

1.6 Що буде вивчатися

Базові психологічні категорії, головні психологічні напрямки, актуальні загальнозначущі

проблеми психології
 

 

1.8 Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

вивчення загальної психології з практикумом сприяє розвитку критичного мислення, 

комунікативних навиків, толерантного відношення до світу, здатності до постійного навчання та 

саморозвитку, розуміння екологічних форм міжособистісної взаємодії та збереження 

психологічного здоров’я особистості.  

 

 

1.9 Як можна користуватися набутими знаннями та вміннями 

(компетентності)  оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, логічно та 

обґрунтовано вести дискусію, обстоювати власну позицію, здійснювати всебічний аналіз 

соціально-психологічних подій та психологічних явищ, комунікувати із колегами різних галузей 

знань щодо наукових досягнень як на загальному рівні, так і на рівні спеціалістів.  

 

1.10 Короткий зміст дисципліни  

 Виникнення, функціонування і структура психічного відображення в процесах діяльності 

людини; психічні процеси особистості. закономірності перебігу окремих психічних явищ 

(процесів, станів і властивостей) та їх взаємозв’язок у процесі психічного розвитку людини в 

онтогенезі. 

 

1.11 Пререквізити  

Використовуються знання отримані у процесі вивчення дисциплін: «Історія України та 

української культури».   

 

 

1.12 Постреквізити  
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Знання можуть бути використані при вивченні дисциплін: «Психологія розвитку», 

«Консультативна психологія» та ін. 

 

 

1.13 Локація  

Аудиторія згідно розкладу  

  

1.14 Особливості курсу  

Авторський курс 

  

1.15 Технічне забезпечення  

Комп’ютер, інтерактивна дошка, підключення до Інтернету.  

 

1.16 Інформаційне забезпечення  

1. Волошина В. В., Долинська Л. В., Ставицька С. О., Темрук О. В. Загальна психологія: 

практикум: Навч. посібник. 4-те вид. К.:  Каравела,  2018. – 280 с. 

2. Анатомія центральної нервової системи (спинний і головний мозок). Навч. – метод. 

Посібник з анатомії людини.- К.: 1999. - 120 с. 

3. Выготский Л. С. Психология. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 1008 с. 

4. Загальна психологія. Навчальний посібник / О. Скрипченко, Л. Долинська, З. Огороднійчук 

та ін. вид. 2-ге. випр. і доп. – К.: Каравела, 2012.  – 464.с. 

5. М’ясоїд П. А. Загальна психологія. Навчальний посібник. К.: Вища школа. – 276 с. 

6. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О. В. Киричука, В. А. Роменця. – 4-е вид., 

Стереотип. – К.: Либідь, 1999. – 632 с. 

7. Питання і проблемні ситуації з психології та педагогіки / О. Скрипченко, Л. Долинська, Т. 

Лисянська. Київ, 1997. –  231 с. 

8. Практикум із загальної психології: для подвійних спеціальностей / Укладачі 

Л.В. Долинська, С.О. Ставицька, В.В. Волошина.: К, 2003. – 140 с. 

9. Практична психологія. Методи вивчення особистості / С. І. Болтівець, Н. А. Бастун, С. В. 

Васьківська та ін. Вип. І, Суми: «Мрія», 1992. -  128 с. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – СПб: Издательство «Питер», 2000. – 712 с.  

11. Хьєл Л., Зиглер А. Теории личности. Москва – Харьков - Минск,  2000. – 432 с. 

 

1.17 Посилання на дисципліну у веб ресурсі  

https://kivt.duit.edu.ua/fsv/pssgd/#section_4 

 

1.18 Семестровий контроль  

Залік/Іспит 

 

 

1.19 Порядок оцінювання  
5.1 Методи поточного контролю перевірка конспекту лекцій, перевірка роботи студентів на практичних 

заняттях. 

5.2 Розподіл балів за конспектування лекцій – по 2 бали. Загалом – 24 бали 

5.3. Відпрацювання завдань на практичних заняттях – по 6 балів . Загалом – 60 балів. 

5.4 Розподіл балів на екзамені: 1 теоретичне питання – 3 бали; 2 теоретичне питання – 3 бали; тестове 

завдання – 2 бали; 1 практичне питання – 3 бали; 2 тестове завдання – 3 бали.  

5.5 Студенти, які набрали під час поточного навчання менше, ніж 44 бали, до іспиту не 

допускаються 
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2 ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

2.1 Передмова  

Програма вивчення навчальної дисципліни «Загальна психологія з практикумом» складена 

відповідно до освітньо – професійної програми підготовки здобувачів ступеня бакалавра : 05 

Соціальні та поведінкові науки 053 Психологія.  

 

  

2.2 Предмет дисципліни.  
 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є:  виникнення, функціонування і структура 

психічного відображення в процесах діяльності людини і тварини; закономірності перебігу 

окремих психічних явищ (процесів, станів і властивостей) та їх взаємозв’язок у процесі 

психічного розвитку людини в онтогенезі. 

 

  

2.3 Мета дисципліни.  
 створення загальнотеоретичної бази (оволодіння загальнопсихологічним інструментарієм) 

для успішного вивчення наступних теоретичних, практичних і прикладних навчальних курсів 

психолого–педагогічного циклу.  

2.4 Міждисциплінарні зв’язки. 

Дисципліна «Загальна психологія з практикумом»  спирається на знання отримані в процесі 

вивчення предметів: «Психофізіологія та психосоматика», «Вікова та педагогічна 

психологія», «Етнопсихологія» і слугує базою для вивчення навчальних курсів: «Логіка», 

«Аксіологія», «Акмеологія», «Консультативна психологія» 

 

 

2.5 Програмні компетентності 

Компетентності, які повинні набути здобувачі в результаті вивчення дисципліни згідно ОПП: 

 

Загальні компетентності 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями  

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння 

природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 
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аргументовані висновки та рекомендації. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

 

Програмні результати навчання 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

 

    

 

2.7 Інформаційний обсяг 

 

 

Змістовий модуль І. 

1. Предмет, завдання, структура, проблеми сучасної психології. Історія розвитку загальної 

психології. Предмет психології як науки. Структура, завдання та стан сучасної психології. 

Структура психологічних явищ. Значення психологічних знань для навчання і виховання дітей. 

Місце психології в системі наук. Диференціація психології на окремі наукові галузі. Основні етапи 

історії психології; школи, концепції, напрями у психології. Історія психологічної думки в 

Україні.  Природа психічного з точки зору категорії відображення. Мозок і психіка: принципи і 

загальні механізми зв’язку. Функції психічного та їх представлення (локалізація) в головному 

мозку. 

2. Розвиток психіки в філогенезі. Свідомість та самосвідомість людини. Проблеми 

антропогенезу та розвиток форм відображення у живій і неживій природі. Розвиток психіки у 

філогенезі: стадії та рівні розвитку форм психічного відображення за О.М.Леонтьєвим і 

К.Е.Фабрі. Сутність відмінностей психіки людей від психіки тварин. Психіка і свідомість. 

Суспільно-історичний характер свідомості. Розвиток свідомості та її структура. Свідоме і 

несвідоме в психічній діяльності людини. 

3. Методи дослідження загальної психології. Теоретико-методологічні основи 

психологічної науки: методологія, принципи, методи дослідження. Основні етапи 

психологічного дослідження. Характеристика конкретних методик психологічного дослідження 

організаційні (порівняльний, лонгітюдний, комплексний); інтерпретаційні (генетичний, 

структурний); методи кількісної та якісної обробки даних (методи математичної статистики); 

емпіричні методи (основні та допоміжні, експериментальні і неексперементальні, діагностичні). 

 

Змістовий модуль ІІ. 

а) пізнавальна сфера людини 
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1. Відчуття. Поняття про відчуття: відчуття як первинна форма орієнтування організму в 

довкіллі. Фізіологічна основа відчуттів: органи чуття, аналізатори, рецептори. Адекватні і 

неадекватні подразники. Класифікація та види відчуттів: дистантні (зорові, слухові, нюхові), 

контактні (смакові, больові, тактильні); екстероцептивні; інтероцептивні (органічні відчуття); 

пропріоцептивні (кінестетичні, статичні). Загальні закономірності відчуттів: пороги чутливості, 

адаптація, взаємодія відчуттів, сенсибілізація, синестезія, контраст, індукція. Властивості 

відчуттів: якість, інтенсивність, тривалість, просторова локалізація. Розвиток відчуттів у дітей. 

2. Сприймання.  Поняття про сприймання. Природа сприймання. Взаємозв’язки 

аналізаторів у процесі сприймань. Фізіологічні основи сприймань.. Роль моторних компонентів 

у сприйманні. Сприймання як дія. Загальні властивості  та індивідуальні особливості сприймань 

(предметність, цілісність, структурність, контактність, осмисленість, категоріальність, 

вибірковість, аперцепція, динамічний стереотип, установка). Ілюзії, галюцинації та їх причини. 

Класифікація і види сприймань: за провідним аналізатором (зорові, слухові, нюхові, смакові, 

дотикові, статичні, кінестетичні); за формами існування матерії (простору, руху, часу). 

Мимовільне та довільне сприймання. Спостереження як форма довільного сприймання. 

3. Пам'ять. Поняття про пам’ять. Пам’ять людини (довільна, логічна, опосередкована) і 

тварини (генетична, механічна). Зв’язок пам’яті людини з її здібностями та діяльністю. Природа 

пам’яті: теорії і закони пам’яті. Класифікація і види пам’яті: за часом збереження матеріалу 

(миттєва, короткочасна, оперативна, довготривала, генетична); за переважаючим аналізатором 

(зорова, слухова, тактильна, смакова, нюхова); за змістом того, що запам’ятовується і 

відтворюється (образна, словесно-логічна, рухова, емоційна); за характером участі волі в 

процесах запам’ятовування і відтворення матеріалу (мимовільна і довільна). Процеси і 

закономірності пам’яті: запам’ятовування (мимовільне – довільне, механічне – логічне, 

оперативне). Заучування і прийоми його організації. Умови ефективності запам’ятовування. 

Відтворення (мимовільне – довільне, впізнавання, пригадування, спогади). Збереження і 

забування. Ремінісценція. Ретроактивне і проактивне гальмування. Закон забування Г. 

Еббінгауза. Індивідуальні особливості і типи пам’яті. Розвиток пам’яті у дітей. 

4. Мислення. Поняття про мислення. Зв’язок мислення з мовою, мовленням та чуттєвим 

пізнанням людини. Теорії мислення, його фізіологічна основа. Коротка історія розвитку психології мислення. 

Функціонально-операційна сторона мислення. Мислительні дії і операції (порівняння, аналіз, 

синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація, класифікація, систематизація). Логічні 

форми мислення як продукти мисленнєвого  процесу: поняття (родові і видові; загальні, збірні 

та одиничні; конкретні та абстрактні; категорії, зміст та об’єм поняття; визначення); судження 

(поодинокі, часткові, загальні; про існування чи неіснування певних об’єктів; про властивості 

об’єктів; про відношення об’єктів; прості і складні; стверджувальні і заперечні; тотожно істинні 

і тотожно хибні; здійсненні і нездійсненні); умовисновки (індуктивні і дедуктивні; міркування, 

силогізм, висновок, аналогія);  Мислення, як діяльність: процес розв’язання задач. Класифікація 

та види мислення: за змістом (наочно-дійове, наочно-образне, абстрактне); залежно від змісту 

задач, у розв’язання яких воно включається (технічне, наукове, художнє); за характером завдань 

(практичне, теоретичне, інтуїтивне, аналітичне); за ступенем новизни і оригінальності 

(репродуктивне і продуктивне); реалістичне, аутистичне, егоцентричне. Індивідуальні 

відмінності у мисленні людини (глибина – поверховість, послідовність – непослідовність, 

самостійність – несамостійність, критичність – некритичність, гнучкість – негнучкість, 

швидкість - повільність). Інтелект людини за Р. Мейлі (логічно-формальний, наочно-

конкретний, аналітично-рецептивний, комбінаторно-творчий, сприйнятливо-тонкий, загострено 

- спрямований).  Розвиток та формування культури мислення у дітей. 

5. Уява. Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес. Фізіологічна основа уяви. 

Процеси, основні прийоми створення образів уяви (акцентування, гіперболізація, аглютинація, 
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типізація, схематизація, аналогія). Класифікація та види уяви: у зв’язку із застосуванням волі 

(активна - довільна; пасивна - мимовільна); залежно від характеру діяльності людини 

(продуктивна -творча; репродуктивна - відтворююча); за змістом (художня, технічна, наукова). 

Мрія, фантазія, сновидіння, галюцинація. Функції уяви (уявлення дійсності в образах; 

регулювання емоційних станів; участь в довільній регуляції пізнавальних процесів і станів; 

формування внутрішнього плану дій). Індивідуальні особливості уяви (широта, змістовність, 

сила, яскравість, повнота, стійкість, різносторонність, реалістичність, дієвість). Уява та 

органічні процеси. Ідеомоторні акти. Ятрогенії та дидактогенії. Уява і творчість. Роль уяви в 

різних видах діяльності (науковій, технічній, художній). Уява і педагогічна діяльність. Розвиток 

уяви у дітей.  

б) емоційно-вольова сфера людини 

 1. Емоції та почуття. Поняття про емоції і почуття. Функції емоцій і почуттів. Психологічні 

теорії емоцій, їх фізіологічна основа (еволюційна теорія Ч.Дарвіна, теорія У. Джеймса-Ланге, 

теорія Кеннона-Барда, активаційна теорія Ліндсея-Хебба, теорія когнітивного дисонанса Л. 

Фестінгера, теорія С. Шехтера, інформаційна теорія П.В. Сімонова). Види емоцій: прості і 

складні, вроджені і набуті. Види почуттів: моральні, інтелектуальні, естетичні. Форми 

переживання емоцій і почуттів: афекти, настрої, стрес, пристрасті, потяги. Емоційні стани 

(страх, тривога, сором, гнів, роздратування, радість та ін.) Розвиток і виховання культури емоцій і 

почуттів у дітей. 

2. Воля. Поняття про волю. Ознаки вольової поведінки. Функції волі (спонукальна і гальмівна; 

спрямовуюча і регулююча). Теорії волі (інтелектуалістична, емоційна, волюнтаристична). 

Природа волі (реактивна, рефлекторна, мотиваційна, регуляційна, “вольового вибору”). Історія 

розвитку уявлень про волю. Воля як вища психічна функція. Вольова регуляція поведінки: 

внутрішня і зовнішня. Внутрішній (інтернальний) та зовнішній (екстернальний) локус 

контролю. Критерії вольової поведінки. Вольові дії (довільні і мимовільні). Простий і складний 

вольовий акт. Основні фази (структура) складної вольової дії. Потяг, бажання, хотіння як 

форми прояву волі. Розлади складної вольової дії: абулія та апраксія. Класифікація вольових 

якостей особистості: первинні: (базальні) – сила волі, енергійність, наполегливість, витримка, 

сміливість тощо; вторинні (характерологічні) – хоробрість, рішучість, впевненість в собі, 

самоволодіння та ін.; третинні (морально-ціннісні) – відповідальність, принциповість, 

обов'язковість, ініціативність, діловитість та ін. Розвиток та виховання вольової активності 

людини: позитивні та негативні вольові якості. 

3. Увага. Поняття про увагу. Функції уваги. Природа уваги в теоріях та концепціях: моторна 

теорія уваги Т. Рібо; теорія установки Н.Д. Узнадзе; теоретична концепція П.Я. Гальперіна; 

вчення про осередок оптимального збудження І.М. Сеченова, І.П. Павлова; теорія домінанти 

А.А. Ухтомського; нейропсихофізіологічна  (роль неспецифічних систем мозку та 

спеціалізованих нейронів у виникненні уваги) теорія. Види уваги: мимовільна (пасивна) і 

довільна (активна), післядовільна; природна і соціально-обумовлена; безпосередня і 

опосередкована; чуттєва, інтелектуальна, моторна. Форми уваги: зовнішня і внутрішня; 

колективна, групова, індивідуальна. Властивості уваги: спрямованість, зосередженість, 

стійкість, тривалість, концентрація, інтенсивність, коливання (флуктуація), розподіл, 

переключення, обсяг, широта, активність. Розвиток уваги у дітей, боротьба з неуважністю та 

відволіканням. Основні критерії розвинутої уваги.  

Змістовий модуль ІІІ. 

1. Психологічна характеристика діяльності та активності людини. Діяльність як 

психологічна проблема. Поняття про діяльність як прояв фізичної і психічної активності. 

Діяльність як фактор розвитку індивіда і становлення людської особистості та індивідуальності. 

Соціально-психологічний аспект діяльності. Діяльність як психофізіологічний процес: психічні 
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процеси та досвід людини (знання, уміння, навички, звички). Зміст і структура активності і 

діяльності: потреба, мотив, задача, дія (операція), результат, контроль і оцінка. Внутрішні і 

зовнішні компоненти діяльності Інтеріоризація та екстеріоризація. Види людської діяльності 

(спілкування, гра, навчання, праця); їх освоєння і розвиток. 

2. Особистість. Поняття особистості в психології. Людина, індивід, особистість, 

індивідуальність. Особистість як об'єкт і суб'єкт соціальної взаємодії. Основні періоди в історії 

вивчення та дослідження особистості (філософсько-літературний, клінічний, власне 

експериментальний). Типи теорій особистості: психодинамічні, соціодинамічні, 

інтеракціоністичні, експериментальні, неекспериментальні; структурні, динамічні.  

Природа особистості в психологічних теоріях: особистість в описовій психології В.Дільтея та 

Е.Шпангера; типологія особистостей О.Ф.Лазурського; фрейдизм і неофрейдизм 

(психоаналітичні теорії особистості – З.Фрейд, К.Юнг, А.Адлер, К.Хорні, Е.Фромм, Г.Салліван 

та ін.); “епігенетична” теорія розвитку особистості Е.Еріксона; гуманістичні теорії особистості 

(К.Роджерс, А.Маслоу, Ф.Перлс, Ш.Бюлер); теорія особистісних рис (Г.Олпорт, Р.Кеттелл); 

теорії особистості у французькій соціальній школі (Є.Дюркгейм, П.Жане, К.Левін та ін.); теорія 

соціального научіння (біхевіоріальна модель Б.Скіннер, А.Вейс, У.Хантер, К.Лешлі); 

особистість у логотерапії В.Франкла; особистість у концепціях вітчизняних психологів 

(Л.С.Виготський, С.Л.Рубінштейн, А.В.Петровський, О.М.Леонтьєв, Б.Г.Ананьєв, Л.І.Божович, 

К.К.Платонов, Г.С.Костюк, Т.М.Титаренко). 

Склад і структура особистості: спрямованість особистості, що визначає її активність і 

діяльність); індивідуально-психофізіологічні властивості особистості (статеві, вікові 

особливості, патологічні зміни, темперамент); соціально-психофізіологічна характеристика 

особистості (психічні процеси, стани, властивості, характер); соціально-генетичний аспект 

особистості (задатки, здібності, досвід людини). 

Свідоме і несвідоме в структурі особистості. Самосвідомість. “Я-концепція” та її компоненти: 

когнітивний, емоційно-оцінний, поведінковий. Самооцінка – центральний компонент “Я-

концепції”: за рівнем (висока, середня, низька); за співвіднесенням з реальними успіхами 

(адекватна, неадекватна); за особливістю функціонування (конфліктна, безконфліктна). Рівень домагань. 

Самоповага.  

Формування та розвиток особистості. Шляхи, умови, фактори особистісного зростання. 

Особистість як суб'єкт і об'єкт навчання, виховання і самотворення. Стадії розвитку особистості 

за Е.Еріксоном. 

3. Психологія спілкування. Мова і мовлення. Поняття про спілкування. Засоби спілкування: 

мова і мовлення в психічному розвитку людини. Невербальні засоби спілкування, їх роль у 

діяльності вчителя.Фізіологічні механізми мовної діяльності. Види мови і мовлення: 

монологічне, діалогічне; усне, письмове; внутрішнє, зовнішнє. Елементи мови і мовлення. 

Функції мови і мовлення: експресивна, змістова. Функції спілкування: регулювання спільної 

діяльності; пізнання і формування свідомості людини; самовизначення індивіда. Форми 

спілкування: анонімне; функціонально-рольове; педагогічне. Ефективність та стилі спілкування 

(“спільна творчість”, “дружня прихильність”, “загравання”, “залякування”, “дистанція”, 

“менторський”). Оволодіння навичками спілкування 

4. Психологія міжособистісного спілкування. Особистість в групі. Сприймання і розуміння 

людьми один одного як аспект міжособистісного спілкування. Взаємини та ставлення. Функції 

спілкування (комунікативна, перцептивна, інтерактивна). Взаємний вплив та пізнання в процесі 

міжособистісного спілкування. Типові труднощі і техніка міжособистісного спілкування. Кризи 

і конфлікти в житті людини. Класифікація груп у психології. Рівні соціально-психологічного 

розвитку груп. Вплив групи на особистість та особистості на групу. Референтні групи і 

особистість. Проблема конформізму і нонконформізму. 
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5. Темперамент. Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент. 

Фізіологічні основи темпераменту. Тип вищої нервової діяльності і темперамент. Психологічна 

характеристика та властивості типів темпераменту: холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік. 

Особистість  і темперамент: проблеми виховання, навчання і професійної діяльності. 

6. Характер. Поняття про характер. Природні і соціальні передумови формування 

характеру.Структура характеру. Провідні риси характеру (емоційно-вольові, когнітивно-

пізнавальні (інтелектуальні), морально-ціннісні; мотиваційні).Акцентуації рис характеру. 

Класифікація: за тілесною конституцією людини Е.Кречмера (атлетичний, пікнічний, 

астенічний); типологія соціальних характерів Е.Фромма (“мазохіст-садист”, “руйнівник”, 

“конформіст-автомат”); підліткові акцентуації А.Є.Лічко (гіпертимний, циклоїдний, лабільний, 

астеноневротичний, сензитивний, психастенічний, шизоїдний, епілептоїдний, істероїдний, 

нестійкий, конформний); за характером манери спілкування К.Леонгарда (гіпертимний, 

дистимний, циклоїдний, збудливий, застрягаючий, педантичний, тривожний, емотивний, 

демонстративний, екзальтований, екстравертований, інтровертований). 

7. Здібності. Поняття про здібності. Природні і соціальні передумови здібностей. Структура 

здібностей: загальні та спеціальні здібності. Здібності, обдарованість, талант, геніальність, 

майстерність. Формування та розвиток здібностей. 
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4 РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

4.1 Структура дисципліни  

Найменування 

показників 

 

 

Галузь знань, спеціальність, 

спеціалізація, освітня програма, 

рівень, ступінь освіти 

 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

 

Денна форма 

навчання 

 

Заочна

форма /за�

очна ско�

рочена 

Кількість кредитів: 

12 

Галузь знань:  
05 «Соціальні і поведінкові науки»  

 

Цикл професійної підготовки.  

Навчальна дисципліна 

обов’язкового професійного 

циклу 

 
Модулів: 3 

Спеціальність:  
053 «Психологія» 

 

Змістовних 

модулів:3 

Тем 18 

 
 

Рік підготовки:

1 1/1

Семестр:

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання: 

- 

1 2 

Лекції:  

Освітня програма: 

«Практична психологія» 

«Психологія бізнесу» 

30 16 

Практичні:  

Загальна кількість 

годин: 360 

30 16 

Лабораторні:  

Рівень вищої освіти: 

Перший 

0 0 

Тижневих годин 

для денної форми 

навчання: 

- аудиторних: 4; 

- самостійних: 2 

 

 

Самостійна робота:  

240 328 

Ступінь вищої освіти:  

Бакалавр 

Індивідуальні завдання: 

- - 

Вид контролю:  

Залік/іспит  

 

Співвідношення аудиторних годин до самостійної підготовки:  60/240 32/328 
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4.2 Тематичний план дисципліни  

М
о
д

у
л

ь
  

З
м

іс
то

в
н

и
й

 м
о
д

у
л
ь
 

 

Вид 

заняття 
 

 

Номер, найменування та зміст тем 
 

 

Години 

  

Очікувані результати 

навчання після вивчення 

теми, які формують 

програмні результати 

навчання та компетентності. 

 

Метод 

контролю 

засвоєння 

теми 

 

Д
ен

н
а 

ф
о
р
м

а 

З
ао

ч
н

а 
ф

о
р
м

а 

 

1 1-

12 
 Лекція  30 16   

 Самостійне  240 328   

 Практичне  30 16   

Лабораторні  0 0   

  ЗАГАЛОМ 360 360   

М
о
д

у
л

ь
  

З
м

іс
то

в
н

и
й

 м
о
д

у
л
ь
 

 

Вид 

заняття 
 

 

Номер, найменування та зміст тем 
 

 

Години 

  

Очікувані результати навчання після 

вивчення теми, які формують програмні 

результати навчання та компетентності. 

 

 

Метод контролю 

засвоєння теми 
 

 

Д
ен

н
а 

ф
о

р
м

а 

 
З

ао
ч

н
а 

ф
о

р
м

а 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1. Предмет, завдання та розвиток психології  
 

9 9   

Конспект 

матеріалу лекції 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Лекція 

 

Предмет психології як науки. Структура, завдання та стан сучасної 

психології.  Структура психологічних явищ. Значення психологічних 

знань для навчання і виховання дітей. 

Місце психології в системі наук. Диференціація психології на окремі 

наукові галузі. 

Основні етапи історії психології; школи, концепції, напрями у психології. 

Історія психологічної думки в Україні.  

Природа психічного з точки зору категорії відображення. Мозок і 

психіка: принципи і загальні механізми зв’язку. Функції психічного та їх 

представлення (локалізація) в головному мозку. 

2 2 

Самостійна 

робота  
5 7 

Практичне 

заняття 

1. Класифікація основних проблем і наук про людину. 

2. Психологія в системі наук. 

3. Становлення психології як науки про сутність і закономірності 

розвитку психіки; завдання психології. Основні галузі психології.  

4. Основні форми прояву психіки  та їх взаємозв’язок (психічні 

процеси, стани, властивості). 

5. Природничонаукові основи психології: анатомічний субстрат 

психіки; рефлекторна природа психічного відображення; функції психіки 

та їх представлення в головному мозку. 

6. Відображальна і регулятивна функція психіки. Механізми 

саморегуляції поведінки. Істотні ознаки соціального відображення. 

7. Генетичні основи психіки і поведінки. 

2  Вміння застосовувати знання основних 

закономірностей сучасної науки і 

техніки в професійній діяльності  

Успішне виконання 

завдань на 

 практичному 

занятті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2. Розвиток психіки в філогенезі. Поява та розвиток 

свідомості  

9 7  

Засвоєння головних механізмів 

розвитку свідомості особистості 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

Конспект 

матеріалу лекції 

 
 

Лекція 

 

 Проблеми антропогенезу та розвиток форм відображення у живій 

і неживій природі.  

 Розвиток психіки у філогенезі: стадії та рівні розвитку форм 

психічного відображення за О.М.Леонтьєвим і К.Е.Фабрі. 

 Сутність відмінностей психіки людей від психіки тварин. Психіка 

і свідомість. 

Суспільно-історичний характер свідомості. Розвиток свідомості та її 

структура. Свідоме і несвідоме в психічній діяльності людини 

2  

Самостійна 

робота 

  

5 7 
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1 

 

 

 

2 

Практичне 

заняття 

1. Матеріалістичне й ідеалістичне розуміння сутності та 

походження психіки. 

2. Нервова система, її виникнення, удосконалення та роль в 

розвитку форм відображення у філогенезі. 

3. Механізми відображувальної діяльності на різних стадіях 

розвитку психіки. 

4. Відмінності психіки людини від психіки тварин. 

5. Суспільно-історичний характер свідомості. Культурно-історична 

парадигма Л.С.Виготського.  

6. Свідомість та її структура. Свідоме і несвідоме в психічній 

діяльності людини. 

7. Роль знакових систем, предметів матеріальної і духовної 

культури у розвитку вищих психічних функцій людини. 

2   
 
 
 

Вміння застосовувати 

принцип системності до 

наукових досліджень 

Успішне виконання 

завдань на  практичному 

занятті. 

 

    

 

 

 

 

 

 

3    Тема 3. Методи загальної психології  9 9 Вивчити головні методи наукового 

пізнання 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

Лекція 

 

 Теоретико-методологічні основи психологічної науки: 

методологія, принципи, методи дослідження. Основні етапи психологічного 

дослідження. 

Характеристика конкретних методик психологічного дослідження:         

організаційні (порівняльний, лонгітюдний, комплексний); інтерпретаційні 

(генетичний, структурний); методи кількісної та якісної обробки даних 

(методи математичної статистики); емпіричні методи (основні та 

допоміжні, експериментальні і неексперементальні, діагностичні 

2 2 

Самостійна 

робота  
5 7 

  Практичне 

заняття 

1. Проблеми методу дослідження  в психології. 

2. Основні етапи психологічного дослідження. 

3. Метод спостереження та його види. 

4. Методи опитування. 

5. Діагностичні методи: тест та його види. 

6. Експеримент, види експерименту. 

2  Оволодіти теоретичною і 

емпіричною науковою 

методологією, навчитися її 

застосовувати у самостійних 

наукових дослідженнях  

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Тема 4. Психологія відчуття 9 7 Визначити основні закономірності 

розвитку відчуттів як пізнавального 

процесу 

 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

Лекція 

 

Поняття про відчуття: відчуття як первинна форма орієнтування 

організму в довкіллі. 

Фізіологічна основа відчуттів: органи чуття, аналізатори, рецептори. 

Адекватні і неадекватні подразники. 

Класифікація та види відчуттів: дистантні (зорові, слухові, нюхові), 

контактні (смакові, больові, тактильні); екстероцептивні; 

2  
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1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Самостійна 

робота 

  

інтероцептивні (органічні відчуття); пропріоцептивні (кінестетичні, 

статичні). 

Загальні закономірності відчуттів: пороги чутливості, адаптація, 

взаємодія відчуттів, сенсибілізація, синестезія, контраст, індукція. 

Властивості відчуттів: якість, інтенсивність, тривалість, просторова 

локалізація. 

5 7  

Практичне 

заняття 

1. Поняття про відчуття. Значення відчуттів у житті людини, їх 

походження. 

2. Фізіологічні основи відчуттів. Фізичні властивості середовища, які 

породжують відчуття різної модальності. 

3. Класифікація та види відчуттів і їх характеристика.  

4. Закономірності та властивості відчуттів. 

- -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

   Тема 5. Основні напрямки філософії ХІХ – ХХ ст. 
 

9 9  

Осолодіти знаннями про основні 

механізми перцепції особистості 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Поняття про сприймання. Природа сприймання. Взаємозв’язки 

аналізаторів у процесі сприймань. Фізіологічні основи сприймань. 

 Роль моторних компонентів у сприйманні. Сприймання як дія. 

 Загальні властивості  та індивідуальні особливості  сприймань 

(предметність, цілісність, структурність, контактність, осмисленість, 

категоріальність, вибірковість, аперцепція, динамічний стереотип, 

установка). Ілюзії, галюцинації та їх причини. 

 Класифікація і види сприймань: за провідним аналізатором (зорові, 

слухові, нюхові, смакові, дотикові, статичні, кінестетичні); за формами 

існування матерії (простору, руху, часу). 

 Мимовільне та довільне сприймання. Спостереження як форма 

довільного сприймання. 

2 2 

Самостійна 

робота 

  

5 7 

Практичне 

заняття 

1. Поняття про сприймання, їх фізіологічна основа. 

2. Властивості та індивідуальні особливості сприймань.  

3. Класифікація та види сприймань. Сприймання та спостереження. 

 

2  Зрозуміти специфіку сприймання та 

спостереження 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті. 

     Тема 6. Пам'ять  9 9   
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6 

Лекція 

 

 Поняття про пам’ять. Пам’ять людини (довільна, логічна, 

опосередкована) і тварини (генетична, механічна). Зв’язок пам’яті 

людини з її здібностями та діяльністю. 

 Природа пам’яті: теорії і закони пам’яті. 

 Класифікація і види пам’яті: за часом збереження матеріалу (миттєва, 

короткочасна, оперативна, довготривала, генетична); за переважаючим 

аналізатором (зорова, слухова, тактильна, смакова, нюхова); за змістом 

того, що запам’ятовується і відтворюється (образна, словесно-логічна, 

рухова, емоційна); за характером участі волі в процесах 

запам’ятовування і відтворення матеріалу (мимовільна і довільна). 

 Процеси і закономірності пам’яті: запам’ятовування (мимовільне – 

довільне, механічне – логічне, оперативне). Заучування і прийоми його 

організації. Умови ефективності запам’ятовування. Відтворення 

(мимовільне – довільне, впізнавання, пригадування, спогади). 

Збереження і забування. Ремінісценція. Ретроактивне і проактивне 

гальмування. Закон забування Г. Еббінгауза. 

 Індивідуальні особливості і типи пам’яті. 

 Розвиток пам’яті у дітей. 

2 2  

 

 

Визначити яку роль відіграє пам’ять 

у житті особистості 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 
Самостійна 

робота 

  

5 7 

Практичне 

заняття 

1. Поняття про пам’ять. Роль та місце пам’яті в системі психічних 

процесів. 

2. Фізіологічні та біохімічні процеси пам’яті. 

3. Класифікація та різновиди пам’яті. Взаємозв’язок і взаємодія різних 

видів пам’яті. 

4. Процеси та індивідуальні особливості пам’яті. Кількісні та якісні 

характеристики пам’яті. 

2  Навчитися аналізувати індивідуальні 

особливості пам’яті людини 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Тема 7. Мислення 11 9 Визначити основні проблеми та 

постулати когнітивного розвитку 

особистості. 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Поняття про мислення. Зв’язок мислення з мовою, мовленням та 

чуттєвим пізнанням людини. 

 Теорії мислення, його фізіологічна основа. Коротка історія розвитку психології 

мислення. 

 Функціонально-операційна сторона мислення. Мислительні дії і 

операції (порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, 

конкретизація, класифікація, систематизація). 

 Логічні форми мислення як продукти мисленнєвого  процесу: 

поняття (родові і видові; загальні, збірні та одиничні; конкретні та 

абстрактні; категорії, зміст та об’єм поняття; визначення); судження 

(поодинокі, часткові, загальні; про існування чи неіснування певних 

об’єктів; про властивості об’єктів; про відношення об’єктів; прості і 

2  

Самостійна 

робота 

  

5 7 
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7 

складні; стверджувальні і заперечні; тотожно істинні і тотожно хибні; 

здійсненні і нездійсненні); умовисновки (індуктивні і дедуктивні; 

міркування, силогізм, висновок, аналогія);  

 Мислення, як діяльність: процес розв’язання задач. 

 Класифікація та види мислення: за змістом (наочно-дійове, наочно-

образне, абстрактне); залежно від змісту задач, у розв’язання яких воно 

включається (технічне, наукове, художнє); за характером завдань 

(практичне, теоретичне, інтуїтивне, аналітичне); за ступенем новизни і 

оригінальності (репродуктивне і продуктивне); реалістичне, 

аутистичне, егоцентричне. 

 Індивідуальні відмінності у мисленні людини (глибина – 

поверховість, послідовність – непослідовність, самостійність – 

несамостійність, критичність – некритичність, гнучкість – негнучкість, 

швидкість - повільність). 

 Інтелект людини за Р.Мейлі (логічно-формальний, наочно-

конкретний, аналітично-рецептивний, комбінаторно-творчий, 

сприйнятливо-тонкий, загострено - спрямований).  

Практичне 

заняття 

1.  Поняття про мислення як вищу форму пізнавальної діяльності. 

2. Основні теорії мислення. Концепції розвитку мислення в онтогенезі. 

3. Мислительні процеси та операції, їх характеристика. 

4. Види мислення, їх особливості та характер взаємодії. 

5. Індивідуальні особливості мислення.  

6. Основні етапи процесу вирішення мисленнєвих задач. Проблемна ситуація і 

задача. 

2 2 Засвоїти основні етапи процесу 

вирішення мисленнєвих задач.  

Проблемна ситуація і задача. 

 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 8.Уява 11 9 Зрозуміти основні функції уяви у 

житті людини 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес. Фізіологічна 

основа уяви. 

 Процеси, основні прийоми створення образів уяви (акцентування, 

гіперболізація, аглютинація, типізація, схематизація, аналогія). 

 Класифікація та види уяви: у зв’язку із застосуванням волі (активна - 

довільна; пасивна - мимовільна); залежно від характеру діяльності 

людини (продуктивна -творча; репродуктивна - відтворююча); за 

змістом (художня, технічна, наукова). Мрія, фантазія, сновидіння, 

галюцинація. 

 Функції уяви (уявлення дійсності в образах; регулювання емоційних 

станів; участь в довільній регуляції пізнавальних процесів і станів; 

формування внутрішнього плану дій). 

 Індивідуальні особливості уяви (широта, змістовність, сила, 

2  

Самостійна 

робота 

  

5 7 
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яскравість, повнота, стійкість, різносторонність, реалістичність, 

дієвість). 

 Уява та органічні процеси. Ідеомоторні акти. Ятрогенії та 

дидактогенії. 

 Уява і творчість. Роль уяви в різних видах діяльності (науковій, 

технічній, художній). 

Практичне 

заняття 

1. Поняття про уяву. ЇЇ фізіологічна основа.  

2. Процеси створення образів уяви.  

3. Класифікація і види уяви. 

4. Функції та індивідуальні особливості уяви.  

 

2 

 

2 

2 Визначити основні процеси 

створення образів уяви якими 

користується людина 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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   Тема 9. Увага 11 7 Визначити основні функції уваги  

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

Лекція 

 

 Поняття про увагу. Функції уваги. 

 Природа уваги в теоріях та концепціях: моторна теорія уваги Т. Рібо; 

теорія установки Н.Д. Узнадзе; теоретична концепція П.Я. Гальперіна; 

вчення про осередок оптимального збудження І.М. Сеченова, І.П. 

Павлова; теорія домінанти А.А. Ухтомського; нейропсихофізіологічна  

(роль неспецифічних систем мозку та спеціалізованих нейронів у 

виникненні уваги) теорія. 

 Види уваги: мимовільна (пасивна) і довільна (активна), 

післядовільна; природна і соціально-обумовлена; безпосередня і 

опосередкована; чуттєва, інтелектуальна, моторна. 

 Форми уваги: зовнішня і внутрішня; колективна, групова, 

індивідуальна. 

 Властивості уваги: спрямованість, зосередженість, стійкість, 

тривалість, концентрація, інтенсивність, коливання (флуктуація), 

розподіл, переключення, обсяг, широта, активність. 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1. Поняття про увагу,  її фізіологічна основа .   

2. Роль та значення  уваги в житті і діяльності людини. Функції уваги. 

3. Види уваги, їх характеристика. 

4. Властивості уваги та особливості їх взаємодії. 

 

2 2 Навчитись розрізняти властивості 

уваги  

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 
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 Тема 10. Емоційно-вольова сфера особистості 11 9 визначити сутність емоційно-

вольової сфери людини.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Поняття про емоції і почуття. Функції емоцій і почуттів. 

 Психологічні теорії емоцій, їх фізіологічна основа 

(еволюційна теорія Ч.Дарвіна, теорія У. Джеймса-Ланге, теорія 

Кеннона-Барда, активаційна теорія Ліндсея-Хебба, теорія 

когнітивного дисонанса Л. Фестінгера, теорія С. Шехтера, 

інформаційна теорія П.В. Сімонова). 

 Види емоцій: прості і складні, вроджені і набуті. 

 Види почуттів: моральні, інтелектуальні, естетичні. 

 Поняття про волю. Ознаки вольової поведінки. Функції 

волі (спонукальна і гальмівна; спрямовуюча і регулююча). 

 Теорії волі (інтелектуалістична, емоційна, волюнтаристична). 

Природа волі (реактивна, рефлекторна, мотиваційна, 

регуляційна, “вольового вибору”). Історія розвитку уявлень про 

волю. 

 Воля як вища психічна функція. Вольова регуляція поведінки: 

внутрішня і зовнішня. Внутрішній (інтернальний) та зовнішній 

(екстернальний) локус контролю. Критерії вольової поведінки. 

Вольові дії (довільні і мимовільні). Простий і складний 

вольовий акт. Основні фази (структура) складної вольової дії. 

Потяг, бажання, хотіння як форми прояву волі. Розлади 

складної вольової дії: абулія та апраксія. 

 Класифікація вольових якостей особистості: первинні: 

(базальні) – сила волі, енергійність, наполегливість, витримка, 

сміливість тощо; вторинні (характерологічні) – хоробрість, 

рішучість, впевненість в собі, самоволодіння та ін.; третинні 

(морально-ціннісні) – відповідальність, принциповість, 

обов'язковість, ініціативність, діловитість та ін. 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1.  Поняття про емоції та почуття,  їх фізіологічна основа. 

2. Теорії емоцій. 

3. Види емоцій і почуттів, їх характеристика. 

4. Загальні властивості емоцій і почуттів. 

5. Форми переживання емоцій і почуттів. 

6. Поняття про волю. Основні ознаки волі як психічного явища. 

7. Функції волі: емоційно-вольова регуляція поведінки. 

2 2 Охарактеризувати основні 

властивості емоційно-вольової сфери 

людини 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 
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8. Воля як вища психічна функція. Структура простого та складного 

вольового акту. 

9. Класифікація та характеристика базальних і системних вольових 

якостей. 
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 Тема 11. Психологія активності і діяльності 11 9 

 

Обґрунтувати цілеспрямованість 

діяльність особистості як ключову 

мету розвитку.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Діяльність як психологічна проблема. Поняття про діяльність як 

прояв фізичної і психічної активності. 

 Діяльність як фактор розвитку індивіда і становлення людської 

особистості та індивідуальності. Соціально-психологічний 

аспект діяльності. Діяльність як психофізіологічний процес: 

психічні процеси та досвід людини (знання, уміння, навички, 

звички). 

 Зміст і структура активності і діяльності: потреба, мотив, задача, 

дія (операція), результат, контроль і оцінка. Внутрішні і зовнішні 

компоненти діяльності Інтеріоризація та екстеріоризація. 

 Види людської діяльності (спілкування, гра, навчання, праця); їх 

освоєння і розвиток. 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1. Основні характеристики активності і діяльності. 

2. Головні відмінності діяльності людини від активності тварин. 

3. Структура діяльності та активності. 

4. Внутрішні і зовнішні компоненти діяльності. 

5. Види діяльності, їх характеристика. 

6. Освоєння та перетворення діяльності в процесі її розвитку. 

Діяльність і особистість. 

2 2 Навчитись розрізняти внутрішні і 

зовнішні компоненти діяльності 

особистості 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема 12.Особистість 11 9 Обґрунтувати відмінності у 

розумінні особистості за  теоріями 

ХХ і ХХІ сторіччя.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

Лекція 

 

 Поняття особистості в психології. Людина, індивід, 

особистість, індивідуальність. Особистість як об'єкт і суб'єкт соціальної 

взаємодії. Основні періоди в історії вивчення та дослідження 

особистості (філософсько-літературний, клінічний, власне 

експериментальний). Типи теорій особистості: психодинамічні, 

соціодинамічні, інтеракціоністичні, експериментальні, 

неекспериментальні; структурні, динамічні. 

 Природа особистості в психологічних теоріях: особистість в 

описовій психології В.Дільтея та Е.Шпангера; типологія особистостей 

2  

Самостійна 

робота 

3 5 
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  О.Ф.Лазурського; фрейдизм і неофрейдизм (психоаналітичні теорії 

особистості – З.Фрейд, К.Юнг, А.Адлер, К.Хорні, Е.Фромм, Г.Салліван 

та ін.); “епігенетична” теорія розвитку особистості Е.Еріксона; 

гуманістичні теорії особистості (К.Роджерс, А.Маслоу, Ф.Перлс, 

Ш.Бюлер); теорія особистісних рис (Г.Олпорт, Р.Кеттелл); теорії 

особистості у французькій соціальній школі (Є.Дюркгейм, П.Жане, 

К.Левін та ін.); теорія соціального научіння (біхевіоріальна модель 

Б.Скіннер, А.Вейс, У.Хантер, К.Лешлі); особистість у логотерапії 

В.Франкла; особистість у концепціях вітчизняних психологів 

(Л.С.Виготський, С.Л.Рубінштейн, А.В.Петровський, О.М.Леонтьєв, 

Б.Г.Ананьєв, Л.І.Божович, К.К.Платонов, Г.С.Костюк, Т.М.Титаренко). 
Практичне 

заняття 

1.  Поняття  індивід,  особистість, індивідуальність. 

2. Класифікація типів та природа особистості в психологічних 

теоріях. 

3. Структура особистості (А.В.Петровського, К.К.Платонова,    

З.Фрейда,). 

4. Самосвідомість та “Я-концепція” особистості. 

5. Формування та розвиток особистості: періодизація 

Д.Б.Ельконіна. Стадії розвитку особистості за Е.Еріксоном. 

6. Проблеми особистісного зростання. 

2 2 Розуміти структуру особисості Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 
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 Тема 13. Спілкування. Мова і мовлення 11 9 Охарактеризувати ефективність 

комунікативної діяльності 

особистості .  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Поняття про спілкування. Засоби спілкування: мова і мовлення в 

психічному розвитку людини. Невербальні засоби спілкування, 

їх роль у діяльності вчителя. 

 Фізіологічні механізми мовної діяльності. 

 Види мови і мовлення: монологічне, діалогічне; усне, письмове; 

внутрішнє, зовнішнє. Елементи мови і мовлення. 

 Функції мови і мовлення: експресивна, змістова. 

 Функції спілкування: регулювання спільної діяльності; пізнання 

і формування свідомості людини; самовизначення індивіда. 

 Форми спілкування: анонімне; функціонально-рольове; 

педагогічне. 

 Ефективність та стилі спілкування (“спільна творчість”, “дружня 

прихильність”, “загравання”, “залякування”, “дистанція”, 

“менторський”). 

 Оволодіння навичками спілкування. 

2  

Самостійна 

робота 

3 5 

Практичне 1.  Вербальні і невербальні засоби спілкування.  

2. Фізіологічні механізми мовної діяльності. 
2 2 Розрізняти вербальні і невербальні Успішне 
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заняття 3. Види та функції мови і мовлення. 

4. Функції і форми спілкування. 

5. Умови, шляхи і прийоми розвитку мовлення та оволодіння 

навичками спілкування. 

засоби спілкування виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 
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 Тема 14. Психологія міжособистісних взаємин 11 9 

 

Ознайомитись із техніками 

міжособистісного спілкування    

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

 Сприймання і розуміння людьми один одного як аспект 

міжособистісного спілкування. Взаємини та ставлення. 

 Функції спілкування (комунікативна, перцептивна, 

інтерактивна). Взаємний вплив та пізнання в процесі 

міжособистісного спілкування. 

 Типові труднощі і техніка міжособистісного спілкування. Кризи 

і конфлікти в житті людини. 

 Класифікація груп у психології. Рівні соціально-психологічного 

розвитку груп. 

 Вплив групи на особистість та особистості на групу. Референтні 

групи і особистість. Проблема конформізму і нонконформізму 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1. Психологічні механізми міжособистісних стосунків. 

2. Міжособистісні стосунки як основа соціалізації особистості. 

3. Характеристика функцій спілкування. 

4. Кризи і конфлікти в житті людини. 

5. Класифікація груп, їх характеристика. 

6. Взаємовпливи в групі. 

2 2 Охарактеризувати сутність кризового 

зростання в житті особистості 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема 15. Темперамент 11 9 

 

Обгрунтувати зміст індивідуальних 

відмінностей людини.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

Лекція 

 

 Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент. 

 Фізіологічні основи темпераменту. Тип вищої нервової діяльності і 

темперамент. 

 Психологічна характеристика та властивості типів темпераменту: 

холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік. 

 Особистість і темперамент: проблеми виховання, навчання і 

професійної діяльності. 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1. Поняття про темперамент як сукупність індивідуальних проявів 

динаміки психічної діяльності людей. 

2. Історія розвитку та становлення вчення про темперамент. 

3. Фізіологічна основа темпераменту та характеристика 4 основних 

типів нервової системи за І.П.Павловим. 

2 2 Охарактеризувати типи 

темпераменту особистості 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 
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2 

 

8 

4. Характеристика типів темпераменту за Б.М.Тепловим, 

В.Д.Небиліциним. 

5. Психологічні особливості та властивості типів темпераменту 

(холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік). 

Вплив темпераменту на індивідуальний стиль діяльності людини. 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 Тема 16. Характер 11 9 Ознайомитись із акцентуаціями 

характеру особистості.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

Поняття про характер. Природні і соціальні передумови формування 

характеру. 

Структура характеру. Провідні риси характеру (емоційно-вольові, 

когнітивно-пізнавальні (інтелектуальні), морально-ціннісні; 

мотиваційні). 

Акцентуації рис характеру. Класифікація: за тілесною конституцією 

людини Е.Кречмера (атлетичний, пікнічний, астенічний); типологія 

соціальних характерів Е.Фромма (“мазохіст-садист”, “руйнівник”, 

“конформіст-автомат”); підліткові акцентуації А.Є.Лічко (гіпертимний, 

циклоїдний, лабільний, астеноневротичний, сензитивний, 

психастенічний, шизоїдний, епілептоїдний, істероїдний, нестійкий, 

конформний); за характером манери спілкування К.Леонгарда 

(гіпертимний, дистимний, циклоїдний, збудливий, застрягаючий, 

педантичний, тривожний, емотивний, демонстративний, екзальтований, 

екстравертований, інтровертований). 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

Поняття про характер. Природна основа та соціальні впливи на 

формування характеру. 

Структура та характеристика провідних рис характеру людини. 

Вчинок і формування провідних рис характеру особистості. 

2 2 Розуміти структуру та провідні риси 

характеру особистості  

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема 17. Здібності 11 9 Ознайомитись із природою 

здібностей.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

Лекція 

 
 Поняття про здібності. Природні і соціальні 

передумови здібностей. 

 Структура здібностей: загальні та спеціальні 

здібності. Здібності, обдарованість, талант, 

геніальність, майстерність. 

 Формування та розвиток здібностей. 

2  

Самостійна 

робота  
3 5 
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2 

 

 

8 

Практичне 

заняття 

Поняття про здібності, їх фізіологічна основа. 

Структура та види здібностей. 

Співвідношення та якісна характеристика понять: 

геніальність, обдарованість, талант і майстерність. 

2 2 Охарактеризувати структуру 

здібностей 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 Тема 18. Особистість та групова взаємодія 11 9 Обґрунтувати поняття 

взаєморозуміння.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

 

 

 

Лекція 

 

1. Соціальні еталони та стереотипи як стабілізуючі фактори психіки. 

2. Взаєморозуміння – важлива умова встановлення й розвитку 

міжособистісних стосунків. 

3. Роль міжособистісних стосунків у функціонуванні групи. 

4. Спільна діяльність як взаємодія. 

5. Група і її роль у розвитку людини як особистості. 

6. Психологічні механізми сприймання людьми один одного. 

7. Психологічні прояви співчуття особистості в групі. 

 

2  

Самостійна 

робота 

  

3 5 

Практичне 

заняття 

1. Принципи класифікацій та шляхи вирішення 

конфліктних ситуацій. 

2. Психологічні механізми  та основні етапи соціалізації 

особистості. 

2 2 Охарактеризувати шляхи вирішення 

конфліктних ситуацій 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті 

 

 

 

Clic
k t

o B
UY N

OW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o B
UY N

OW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
omClic

k t
o B

UY N
OW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o B
UY N

OW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


Державний університет інфраструктури та технологій 

Київський інститут водного транспорту імені гетьмана Петра Конашевича - Сагайдачного 

ФСВ КІВТ кафедра Іноземних мов за професійним спрямуванням та  

гуманітарних дисциплін 

Сторінка 2  з 29 

 

     
Зм. Лист Зм. внесена Підпис Дата 

 

4.3 Індивідуально-дослідне завдання   

                 Не передбачено.                                                

5. КРІТЕРІЇ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 

 

№
 п

/п
 

Вид діяльності 
Коефіцієнт 

(вартість) виду 
Кількість робіт Результат 

1 Семінарські заняття 1 18 18 

3 Моніторинг  модулів (тем) 2 3 6 

4 Доповідь за темою реферату 0, 5 18 9 

5 Робота з першоджерелами 0, 5 18 9 

6 Словникова робота 0,5 18 9 

7 Виконання методик 1 18 18 

8 Питання для самостійного опрацювання 0,5 18 9 

9 
Відвідування лекцій та семінарсько-

лабораторних занять 
1 22 22 

Підсумковий рейтинговий бал 100 

 

6. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

Методичне забезпечення навчальної дисципліни охоплює: підручники та навчально-методичні посібники, зазначені у переліку 

рекомендованої літератури. 

1. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

 

2. Волошина В. В., Долинська Л. В., Ставицька С. О., Темрук О. В.  Загальна психологія: Практикум: Навч. Посіб. – К.: 

Каравелла, 2018. – 280 с. 

3. Дружинин В.Н. Психология общих способностей.- СПБ.: Изд –во „ Питер- Ком”, 1999.-368 с. 

4. Долинська Л.В, Гоголь О.В., Зінченко Л.М. Педагогічне мовлення. – К, 1996. 

5. Життєві кризи особистості / Навч. – метод. Посібник у 2-х частинах. К.:,1998.  

6. Загальна психологія: Підручник /О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська та ін.. – К.: Либідь, 2005. – 464 с. 

7. Загальна психологія: Хрестоматія: Навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська та ін.- К.: Каравела, 2007. – 640 с. 

8. Загальна психологія  Курс лекцій/ О.Скрипченко, Л.Долинська, З.Огороднійчук та ін.- Київ, 1997. 

9. Загальна психологія. Навчальний посібник / О. Скрипченко, Л. Долинська, З.Огороднійчук та ін. – К. “А.П.Н.”, 1999 –  

463 с. 

10. Загальна психологія: практикум /Укладач З.В. Огороднійчук .К.-2004.-195. 

11. Практична психологія. Методи вивчення особистості / С.І.Болтівець, Н.А.Бастун, С.В.Васьківська та ін. Вип. І, Суми: 

«Мрія», 1992.    

12. Роменець В.А. Історія психології ХІХ-початку ХХ століття. Навчальний посібник – К: Вища школа, 1995. – 614 с. 

13. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб: Издательство «Питер», 2000. – 712  с. ( Серия  «Мастера 

психологии»). 

14. Татенко О. М. Практична психологія в Україні: історія і сучасність // Психологія: науково-методичний збірник. – Київ, 

1993. 

15. Шостак В.І. Природа наших відчуттів. К., 1989. 

 

16. 2. Додаткова література 

17. Годфруа Ж. Что такое психология.:  В 2-х т. –М., 1992 

18. Головаха Е.И., Панинос Н.В. Психология человеческого взаимопонимания. – К.:Политиздат, 1989. 

19. Гончаренко С. Український педагогічний словник. Київ, Либідь, 1997. 

20. Пекиш В. Что такое гениальность. Популярная психология. Кристом. М., 1990. 

21. Петровский А.В. Психология о каждом и каждому о психологии. – 2-е изд., исправл. и дополн. М.: Изд-во РОУ, 1996. 

– 328 с. 

22. Приходько Ю.О. Нариси становення та розвитку дитячої психології. Навчальний посібник –К: НПУ ім. Драгоманова, 
1999. – с. 205 
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https://pidruchniki.com/filosofiya/ 
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