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1 СІЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

1.1 Викладач: 

Волошина Валентина Віталіївна 

доц.. кафери ІМ ПС та ГД 

voloshyna-v@bigmir.net 

 

1.2 Статус дисципліни 

Навчальна дисципліна обов’язкового циклу професійної підготовки 

 

1.3 Обсяг дисципліни 

5 кредити ЄКТС 

150 годин 

16 годин лекцій / 32 годин практичних 

102 годин самостійна підготовка 

 

1.4 Курс,Семестр 

4/3, 1 

 

1.5 Мова викладання 

Українська 

 

1.6 Що буде вивчатися 

Базові основи психологічної реабілітації, види психологічної реабілітації, особливості 

здійснення психологічної реабілітації. 

 

1.7 Чому це потрібно вивчати 

Для розвитку комунікативних особливостей майбутнього психолога та його здатності до 

аналітичного та системного мислення; формування вміння застосувати види і засоби 

психологічної реабілітації в безпосередній професійній практичній діяльності. 

 

1.8 Чому можна навчитися (результати навчання) 

Вивчення психологічної реабілітації сприяє розвитку критичного мислення, комунікативних 

навичок, розуміння процесу впливу психологічної реабілітації на клієнта, здатності до 

постійного навчання та саморозвитку.  

 

1.9 Як можна користуватися набутими знаннями та вміннями (компетентності) 

Логічно та обґрунтовано вести дискусію, вмінню обстоювати свою позицію, здійснювання 

психологічної реабілітації клієнта та всебічного аналізу подій та явищ процесу взаємодії. 

 

1.10 Короткий зміст дисципліни 

Предмет, задачі і методи реабілітаційної психології. Вимоги до особистості реабілітаційного 

психолога. Психологічна реабілітація психічних хворих. Психологічна реабілітація соматичних 

хворих. Психологічна реабілітація девіантних дітей та підлітків.  
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1.11 Пререквізити 

Використовуються знання отримані після вивчення дисциплін: «Загальна психологія з 

практикумом», «Психофізіологія та психосоматика», «Основи психопрофілактики», 

«Патопсихологія», «Психологія життєвих криз», «Основи інклюзивної освіти», 

«Консультативна психологія», «Основи психотерапії», «Основи психотерапії».  

 

1.12 Постреквізити 

Знання можуть бути використані при вивченні дисциплін: «Основи психокорекції», «Основи 

клінічної психології». 

1.13 Локація  

Аудиторія згідно розкладу 

 

1.14 Особливості курсу 

Авторський курс 

 

1.15 Технічне забезпечення 

Комп’ютер, інтерактивна дошка, підключення до Інтернету. 

 

1.16 Інформаційне забезпечення 

1. Єгорова О.Б. Реабілітаційна психологія: курс лекцій. Навчально-методичний посібник для 

студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 053 Психологія. 

Слов’янськ : Вид-во Б.І. Маторіна, 2018. 132 с. 

2. Іпатов А.В., Сергієні О.В., Войтчак Т.Г. Професійна реабілітація інвалідів. Дніпропетровськ, 

2005. 227 с. 

3. Організація психотерапевтичної допомоги в системі реабілітаціі хворих та інвалідів з 

психічними та поведінковими розладами, кризовимистанами і потерпілих в результаті 

техногенних аварій і катастроф в умовах реформування охорони здоров’я. Методичні 

рекомендації. Донецьк, 2012. 83 с. 

4. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 1. 

Київ, 2018. 208 с. 

5. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 2. 

Київ, 2018. 240 с. 

6. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 3. 

Київ, 2018. 236 с. 

7. Оверчук В.А. Реабілітаційна психологія: Навч. посібник для студ. вищих навч. закл.  Вінниця 

: Міленіум, 2007. 295с. 

8. Психологічна реабілітація: навчальний посібник для викладачів і магістрантів спеціальності 

«Психологія» / Укладач: Єгорова О.Б. Слов’янськ : СДПУ, 2005. 23 с. 

9. Тохтамиш О.М. Реабілітаційна психологія : навчально-методичний посібник. Вінниця : 

Віндрук, 2014. 100 с. 

10. Черненко М.І., Аршава І.Ф. Медико-соціальна і психологічна реабілітація хворих та 

інвалідів; Дніпропетровськ, 2007. 606 с. 

11. Явтушенко О.П. Аддиктивное поведение. Днепропетровск. 2005. 65 с. 

 

1.17 Посилання на дисципліну у веб ресурсі 

https://kivt.duit.edu.ua/fsv/pssgd/#section_4 

 

1.18 Семестровий контроль 

Іспит 
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1.19 Порядок оцінювання 
 

1. Методи поточного контролю перевірка конспекту лекцій, перевірка роботи студентів на 

практичних заняттях, присутність студентів на лекції. 

 

2. Розподіл балів за конспектування лекцій – по 1,5 бали. Загалом – 12 балів. 

 

3. Відпрацювання завдань на практичних заняттях – по 3 балів. Загалом – 48 балів. 

 

4. Розподіл балів на іспиті:  

- Усний іспит - 1 теоретичне питання – 15 балів; 2 теоретичне питання – 15 балів; 1 тестове 

завдання – 5 балів; 2 тестове завдання – 5 бали. Загалом – 40 балів. 

- Іспит у формі тестів – 20 тестових завдань, по – 2 бали за кожне тестове завдання. Загалом – 

40 балів. 

 

5. Студенти, які набрали під час поточного навчання менше, ніж 44 бали, до іспиту не 

допускаються. 
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2 ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

2.1 Передмова 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Реабілітаційна психологія» складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки здобувачів ступеня бакалавра: 05 «Соціальні та 

поведінкові науки», 053 Психологія.  

 

2.2 Предмет дисципліни. 
Психологічні аспекти процесу відновлення та розвитку порушених функцій внаслідок 

внутрішніх чи зовнішніх чинників на індивідуально-психологічному, особистісному й 

соціально-психологічному рівнях. 

 

2.3 Мета дисципліни.  
Викладання навчальної дисципліни передбачає розкриття теоретичних і практичних аспектів 

процесу реабілітації людини, види реабілітації, досягти рівня наукової і професійної підготовки 

в цій галузі відповідно до державних та європейських стандартів; сформувати практичні навики 

використання психологічних методів та технологій в системі психологічної реабілітації 

людини. 

 

2.4 Міждисциплінарні зв’язки. 

Дисципліна «Реабілітаційна психологія» використовує знання отримані після вивчення 

дисциплін: «Загальна психологія з практикумом», «Психофізіологія та психосоматика», 

«Основи психопрофілактики», «Патопсихологія», «Психологія життєвих криз», «Основи 

інклюзивної освіти», «Консультативна психологія», «Основи психотерапії», «Основи 

психотерапії» і слугує базою для вивчення навчальних курсів: «Основи психокорекції», 

«Основи клінічної психології». 

 

2.5 Програмні компетентності 

Компетентності, які повинні набути здобувачі в результаті вивчення дисципліни згідно ОНП: 

Загальні компетентності 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.  

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння 

природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел. 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку 
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2.6 Програмні результати навчання 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 

відповідно до вимог замовника. 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що 

мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 

 

2.7 Інформаційний обсяг 

2.7.1 Тема 1. ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧІ І МЕТОДИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ (1 ч). 

Характеристика предмету реабілітаційної психології. Реабілітаційна психологія та психологічна 

реабілітація. Правові основи реабілітації. Система медичної, соціальної та педагогічної 

реабілітації. Система професійної реабілітації. Система шкільної реабілітації.  

2.7.2 Тема 2. ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧІ І МЕТОДИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ (2. ч). 

Вимоги до складання плану реабілітаційної роботи. Характеристика методів психологічної 

реабілітації.  

2.7.3 Тема 3. ВИМОГИ ДО ОСОБИСТОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ПСИХОЛОГА (1. ч). 

Українська медична реформа XXI століття і реабілітаційна психологія. Вимоги до психолога, 

що працює в реабілітаційній мультифункціональній бригаді.  

2.7.4 Тема 4. ВИМОГИ ДО ОСОБИСТОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ПСИХОЛОГА (2. ч). 

Особливості роботи реабілітаційного психолога з постраждалими.  

2.7.5 Тема 5. ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПСИХІЧНИХ ХВОРИХ (1. ч). Невротичні 

реакції, неврози, невротичний розвиток. Неврози у дітей і підлітків. Вимоги до реабілітаційного 

психолога, що працює з дітьми - невротиками. Реабілітація дітей, хворих на невроз.  

2.7.6 Тема 6. ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПСИХІЧНИХ ХВОРИХ (2. ч). Поняття 

про депресії, види депресії. Методи діагностики депресивних порушень та депресій. 

Реабілітація дітей з депресивними порушеннями та депресіями.  

2.7.7 Тема 7. ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ СОМАТИЧНИХ ХВОРИХ. Поняття про 

хронічні соматичні хвороби. Особливості людей, що хворіють на хронічні соматичні хвороби. 

Психологічна реабілітація соматичних хворих. Психолого-педагогічна реабілітація соматично 

хворих дітей.  

2.7.8 Тема 8. ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДЕВІАНТНИХ ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ. 

Види та форми девіантної поведінки. Типи девіантних дітей та підлітків. Реабілітація в системі 

освіти: цілі та завдання. Психологічна реабілітація девіантних дітей та підлітків. 
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4 РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

4.1 Структура дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

спеціалізація, освітня програма, 

рівень, ступінь освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма 

навчання 

Заочна форма 

навчання/заочна 

скорочена 

Кількість 

кредитів: 

5 

Галузь знань:  
05 «Соціальні і поведінкові науки»  

 
Цикл професійної підготовки.  

Навчальна дисципліна 

обов’язкового професійного 

циклу Модулів: 1 
Спеціальність:  

053 «Психологія» 

Змістовних 

модулів:1 

Тем 8 

 Спеціалізація: 

«Практична психологія» 

Рік підготовки:  

4 4/3 

Семестр:  

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання: 

1 (заочна форма) 

1 1 

Лекції:  

Освітня програма: 

Реабілітаційна психологія 

16 10 

Практичні:  

Загальна кількість 

годин: 90 

32 8 

Лабораторні: 

Рівень вищої освіти: 

перший 

0 0 

Тижневих годин 

для денної форми 

навчання: 

- аудиторних: 3 

- самостійних:  

Самостійна робота:  

102 132 

Ступінь вищої освіти:  

бакалавр  

Індивідуальні завдання: 

- 1 

Вид контролю:  

іспит  

Співвідношення аудиторних годин до самостійної 

підготовки:  
48/102 18/132 
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4.2 Тематичний план дисципліни  

М
о

д
у

л
ь
  

З
м

іс
то

в
н

и
й

 м
о

д
у

л
ь
 

Вид 

заняття 
Номер, найменування та зміст тем 

Години 
Очікувані результати 

навчання після 

вивчення теми, які 

формують програмні 

результати навчання 

та компетентності 

Метод 

контролю 

засвоєння 

теми 

Д
ен

н
а 

ф
о

р
м

а 

З
ао

ч
н

а 
ф

о
р

м
а 

1 

1
-1

6
 

 Лекція  16 10   

 Самостійне  102 132   

 Практичне  32 8   

Лабораторні  0 0   

  ЗАГАЛОМ  150 150   

1 1 

Тема 1. Предмет, задачі і методи реабілітаційної психології 

(1 ч). 
18 18 

 

 

Засвоєння 

понятійного апарату 

психологічної 

реабілітації.  

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції.  
Лекція 

Характеристика предмету реабілітаційної 

психології. Реабілітаційна психологія та 

психологічна реабілітація. Правові основи 

реабілітації. Система медичної, соціальної та 

педагогічної реабілітації. Система професійної 

реабілітації. Система шкільної реабілітації.  

2 2 

Самостійна 

робота 
12 16 

Практичне 

заняття 
Особливості реабілітаційної психології. 2 

 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичному 

занятті. 
Практичне 

заняття 

Особливості системи медичної, соціальної та 

педагогічної реабілітації 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 2 

Тема 2. Предмет, задачі і методи реабілітаційної психології 

(2 ч). 
18 18 

 

Засвоєння головних 

методів 

психологічної 

реабілітації. 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

 

Лекція Вимоги до складання плану реабілітаційної 

роботи. Характеристика методів психологічної 

реабілітації.  

2  

Самостійна 

робота 
12 16 

Практичне 

заняття 

Технології складання плану реабілітаційної 

роботи.  
2 

2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 
Особливості методів психологічної реабілітації. 2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 3 

Тема 3. Вимоги до особистості реабілітаційного психолога (1. 

ч). 
18 18 

 

 

Вивчити вимоги до 

психолога що працює 

в реабілітаційній 

бригаді 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції 

Лекція Українська медична реформа XXI століття і 

реабілітаційна психологія. Вимоги до психолога, 

що працює в реабілітаційній 

мультифункціональній бригаді.  

2 2 

Самостійна 

робота 
12 16 

  
Практичне 

заняття 

Особливості української медичної реформи XXI 

століття та реабілітаційна психологія.  
2 

 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 

 

Практичне 

заняття 

Персона психолога, у реабілітаційній 

мультифункціональній бригаді. 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 4 

Тема 4. Вимоги до особистості реабілітаційного психолога 

(2. ч). 
18 18 

 

 

Визначити основні 

особливості роботи 

психолога з 

постраждалими. 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

Лекція Особливості роботи реабілітаційного психолога з 

постраждалими.  
2  

Самостійна

робота 
12 16 
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Практичне 

заняття 

Особливості організації роботи психолога в 

реабілітаційних центрах (відділеннях) 

психіатричної служби. 

2 

2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 

Основні підходи до організації медико-

психологической допомоги 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 5 

Тема 5. Психологічна реабілітація психічних хворих (1. ч). 18 18  

Оволодіти знаннями 

про невротичні 

реакції, неврози, 

невротичний розвиток 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

Лекція Невротичні реакції, неврози, невротичний 

розвиток. Неврози у дітей і підлітків. Вимоги до 

реабілітаційного психолога, що працює з дітьми - 

невротиками. Реабілітація дітей, хворих на невроз.  

2 2 

Самостійна 

робота 
12 16 

Практичне 

заняття 

Особливості прояву невротичних реакцій, 

неврозів, невротичного розвитку. 
2 

 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 

Вимоги до особистості психолога, який працює з 

дітьми - невротиками. 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 6 

Тема 6. Психологічна реабілітація психічних хворих (2. ч). 18 18  

Оволодіти знаннями 

про поняття 

депресія та види 

депресії 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

Лекція 
Поняття про депресії, види депресії. Методи 

діагностики депресивних порушень та депресій. 

Реабілітація дітей з депресивними порушеннями 

та депресіями.  

2  

Самостійна

робота 
12 16 

Практичне 

заняття 

Особливості діагностики депресивних порушень 

та депресій.  
2 

2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 

Особливості реабілітація дітей з депресивними 

порушеннями та депресіями. 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 7 

Тема 7. Психологічна реабілітація соматичних хворих. 21 20  

Визначити основні 

проблеми та 

особливості 

соматичних хвороб. 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

Лекція 
Поняття про хронічні соматичні хвороби. 

Особливості людей, що хворіють на хронічні 

соматичні хвороби. Психологічна реабілітація 

соматичних хворих. Психолого-педагогічна 

реабілітація соматично хворих дітей.  

2 2 

Самостійна 

робота 
15 18 

Практичне 

заняття 

Особливості психологічної реабілітації 

соматичних хворих.  
2 

 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 

Особливості психолого-педагогічної реабілітації 

соматично хворих дітей. 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

1 8 

Тема 8. Психологічна реабілітація девіантних дітей та 

підлітків. 
21 22 

 

 

Зрозуміти основні 

види та форми 

девіантної 

поведінки. 

 

 

Конспект 

матеріалу 

лекції. 

Лекція 
Види та форми девіантної поведінки. Типи 

девіантних дітей та підлітків. Реабілітація в 

системі освіти: цілі та завдання. Психологічна 

реабілітація девіантних дітей та підлітків. 

2 2 

Самостійна 

робота 
15 18 

Практичне 

заняття 
Особливості типів девіантних дітей та підлітків.  2 

2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 

Успішне 

виконання 

завдань на 

практичном

у занятті. 
Практичне 

заняття 

Особливості психологічної реабілітації девіантних 

дітей та підлітків. 
2 

Вміння застосовувати 

знання в професійній 

діяльності 
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4.3 Індивідуально-дослідне завдання 
 

Індивідуально-дослідне завдання пропонується до виконання студентам заочної форми 

навчання спеціальності «Практична психологія», «Психологія бізнесу» з курсу «Реабілітаційна 

психологія». 

Зміст індивідуально-дослідного завдання  

При вивченні курсу «Реабілітаційна психологія» відповідно з навчальним планом студенти 

заочної форми навчання повинні виконати індивідуально-дослідне завдання у встановлений 

термін. До складання іспиту допускаються тільки ті студенти, які виконали індивідуальне 

завдання. До їх виконання необхідно приступити після ретельного вивчення відповідних 

розділів курсу. 

Індивідуально-дослідне завдання складається з: 

1) теоретичне питання; 

2) теоретичне питання; 

3) практичного завдання – підібрати список художніх фільмів на тему реабілітаційної 

психології, список має включати 5 назв фільмів (див табл). 

Написання теоретичних питань вимагає самостійного опрацювання літератури з даної 

проблеми (список літератури) і реферування матеріалу із написанням на використані джерела. 

До теоретичних питань необхідно скласти план, згідно з яким буде викладений матеріал. План 

повинен включати: загальний вступ, основну частину, власні висновки з опрацьованого 

питання. В кінці індивідуального завдання подається список використаної літератури. В ході 

викладення відповіді на питання необхідно робити посилання на джерела, які записуються 

наступним чином: [8, с. 165], де 8 – номер джерела у списку використаної літератури, а 165 – 

сторінка. 

Практичне завдання виконується після опрацювання лекційного матеріалу, і включає підбір 

списку художніх фільмів на тему реабілітаційної психології, список має включати 5 назв 

фільмів. 

На титульному аркуші вказують: назва навчального закладу, факультет, кафедру; назву предмету, 

з якого написане завдання та його варіант; повне прізвище, ім’я та по батькові студента, його 

академічна група; прізвище, ініціали, наукове звання та посада викладача цього предмету. 

При написанні індивідуально-дослідного завдання необхідно дотримуватись державної мови. 

Набір тексту здійснюється у форматі Microsoft Word. Орієнтовний обсяг кожного теоретичного 

питання: від 10 сторінок формату А4. Міжрядковий інтервал: 1,5. Шрифт: Times New Roman, 

кегль 14. Абзацний відступ: 1,25 см. Вирівнювання: по ширині. Розміри полів: всі поля – 20 мм. 

Номер індивідуального завдання відповідає порядковому номеру студента у списку групи на 

момент начитки курсу.  

Роботи присилати на ел.адресу roman-xnu@ukr.net 

 

Індивідуально-дослідне завдання з курсу 

«Реабілітаційна психологія» для студентів заочної форми навчання 

Варіант 1. 

1. Основні поняття та історичний розвиток реабілітології. 

2. Профілактика стресових розладів у військового персоналу. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «АЛЬЦГЕЙМЕРА ХВОРОБА», список має 

включати 5 назв фільмів. 

Варіант 2. 

1. Предмет реабілітаційної психології. 
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2. Світовий досвід психологічної допомоги населенню, що постраждало внаслідок 

психотравмуючих ситуацій, світовий досвід психологічної допомоги населенню, що 

постраждало внаслідок психотравмуючих ситуацій. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ДЕМЕНЦІЯ ПІЗНЬОГО ВІКУ», список має 

включати 5 назв фільмів. 

Варіант 3. 

1. Основні поняття реабілітології. 

2. Програми психологічного супроводу.  

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «АМНЕЗІЯ», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 4. 

1. Історичний розвиток та сучасні тенденції в реабілітології. 

2. Реабілітація дітей та жінок - жертв насильства. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «АСПЕРГЕРА СИНДРОМ», список має 

включати 5 назв фільмів. 

Варіант 5. 

1. Принципи реабілітаційного процесу. 

2. Психологічна реабілітація жертв насильства в сім’ї. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «АУТИЗМ», список має включати 5 назв фільмів. 

Варіант 6. 

1. Базові чинники в психологічній реабілітації. 

2. Реабілітація підлітків з вадами ОРА (набутими і вродженими) Психологічний супровід 

хронічних захворювань дітей і підлітків. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ГОРЕ, ВТРАТА», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 7. 

1. Особливості формування Я-концепції людини у кризі здоров’я та людини з особливими 

потребами. Соціальна стигматизація. 

2. Психологічна реабілітація людей х вадами опорно-рухового апарату. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ГЛУХОТА», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 8. 

1. Реабілітаціний потенціал. 

2. Психологічна реабілітація людей х вадами опорно-рухового апарату. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ДИСЛЕКСІЯ», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 9. 

1. Ставлення до хвороби і здоров’я як чинник успішної реабілітації. 

2. Психологічна реабілітація людей х вадами опорно-рухового апарату. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ЗАЇКАННЯ», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 10. 

1. Оптимізація внутрішньої картини здоров’я як чинник успішної реабілітації. 

2. Тендерний аспект реабілітації батьківських втрат. Профілактика розлучень. Робота горя. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ІДІОГЛОССІЯ, КРИПТОФАЗІЯ», список має 

включати 5 назв фільмів. 

Варіант 11. 

1. Мотивація в реабілітології 

2. Реабілітація перенатальних та неонатальних утрат. 
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3. Підібрати список художніх фільмів на тему «МУЗИЧНА ТЕРАПІЯ», список має включати 5 

назв фільмів. 

Варіант 12. 

1. Індивідуальний підхід та нестандартні інтервенції. 

2. Особливості діяльності в мультидисциплінарній команді. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «НЕВРОЛОГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ», список 

має включати 5 назв фільмів. 

Варіант 13. 

1. Психологія та реабілітологія кризових станів, психологічний супровід кризових станів. 

2. Сугестія в кардіореабілітації. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ОБСЕСИВНО-КОМПУЛЬСИВНИЙ РОЗЛАД», 

список має включати 5 назв фільмів. 

Варіант 14. 

1. Типологія кризових станів. 

2. Якість життя людини в хворобі. Діагностика та корекція. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «НАВ'ЯЗЛИВІ СТАНИ», список має включати 5 

назв фільмів. 

Варіант 15. 

1. Ендогенні кризові стани та їх психологічний супровід. 

2. ВКЗ кардіологічних та неврологічних хворих. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ПСИХІАТРІЯ, ПСИХІАТРИЧНІ ПАЦІЄНТИ», 

список має включати 5 назв фільмів. 

Варіант 16. 

1.Кризові стани, викликані сильним стресом із загрозою здоров'ю, гідності та життю людини.  

2. Психологія важкої втрати й горювання. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «РОЗУМОВА ВІДСТАЛІСТЬ», список має 

включати 5 назв фільмів. 

Варіант 17. 

1. Психологічний супровід тих, хто помирає. 

2. Кардіореабілітація. Нейрореабілітація. Профілактика, супровід лікування та психологічна 

реабілітація кардіологічних хворих. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «СЛІПОТА», список має включати 5 назв 

фільмів. 

Варіант 18. 

1. Діагностичний інструментарій у реабілітаційному процесі. 

2. Реабілітація у геронтології. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «СОРОМ’ЯЗЛИВІСТЬ», список має включати 5 

назв фільмів. 

Варіант 19. 

1. Психодіагностика осіб, що пережили травмівну подію. 

2. Реабілітація дорослих. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «СТРЕСОВІ РОЗЛАДИ, КРИЗОВІ СТАНИ, 

ПСИХОТРАВМА», список має включати 5 назв фільмів. 

Варіант 20. 

1. Базові принципи психодіагностики постраждалих осіб. 

2. Реабілітація дітей та підлітків. Гіперопіка батьків як загроза реабілітації. 

3. Підібрати список художніх фільмів на тему «ПСИХОЛОГІЧНА ТРАВМА ДИТЯЧОГО 

ВІКУ», список має включати 5 назв фільмів. 
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Зразок таблиці списку художніх фільмів на тему «   ». 

Таблиця 1. 

Список художніх фільмів на тему «КІБЕРЗАЛЕЖНІСТЬ». 

№ Назва фільму 
Анотація до фільму (можна своїми словами) яка відображає присутність у 

фільмі заданої тематики реабілітаційної психології 

1. Закоханий Тома / 

Thomas est amoureux 

(Бельгія, Франція, 2000) 

Дія фільму відбувається в недалекому майбутньому. Головний герой Тома ́вже 

8 років не виходить з дому, нікого не впускає до себе й підтримує зв’язок зі 

світом лише за допомогою комп'ютерних технологій та дистанційного сервісу. 

Вклавши кошти в страхову компанію, він отримує від неї різні послуги, в тому 

числі консультації психолога, який прописує йому завести роман через службу 

знайомств. Образ головного персонажа залишається за кадром, глядач бачить і 

чує світ його очима і вухами. Тома має страх безпосереднього контакту з 

людьми, тому своїй новій знайомій він пропонує зайнятися коханням на 

відстані. Тільки сильне почуття і співчуття змушує його залишити свою 

комфортну оселю-фортецю.  

Фільм отримав приз Венеціанського фестивалю за найкращий дебют та приз 

«Laterna Magica». Не рекомендується до перегляду дітям до 16 років. 

2.   

3.   

4.   

5.   

 

5. КРИТЕРІЇ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 

5.1 Критерії та методи контролю оцінювання студентів денної форми навчання: 

1. Методи поточного контролю перевірка конспекту лекцій, перевірка роботи студентів на 

практичних заняттях, присутність студентів на лекції. 

2. Розподіл балів за конспектування лекцій – по 1,5 бали. Загалом – 12 балів. 

3. Відпрацювання завдань на практичних заняттях – по 3 балів. Загалом – 48 балів. 

4. Розподіл балів на іспиті:  

- Усний іспит - 1 теоретичне питання – 15 балів; 2 теоретичне питання – 15 балів; 1 тестове 

завдання – 5 балів; 2 тестове завдання – 5 бали. Загалом – 40 балів. 

- Іспит у формі тестів – 20 тестових завдань, по – 2 бали за кожне тестове завдання. Загалом – 

40 балів. 

5. Студенти, які набрали під час поточного навчання менше, ніж 44 бали, до іспиту не 

допускаються. 

 

 

5.2 Критерії та методи контролю оцінювання студентів заочної форми навчання: 

1. Методи поточного контролю перевірка роботи студентів на практичних заняттях, виконання 

індивідуально-дослідного завдання. 

2. Відпрацювання завдань на практичних заняттях – по 5 балів. Загалом – 20 балів. 

3. Розподіл балів за виконання індивідуально-дослідного завдання – 1 теоретичне завдання – 15 

балів; 2 теоретичне завдання – 15 балів; практичне завдання – 10 балів. Загалом – 40 балів. 

4. Розподіл балів на іспиті:  

- Усний іспит - 1 теоретичне питання – 15 балів; 2 теоретичне питання – 15 балів; 1 тестове 

завдання – 5 балів; 2 тестове завдання – 5 бали. Загалом – 40 балів. 

- Іспит у формі тестів – 20 тестових завдань, по – 2 бали за кожне тестове завдання. Загалом – 

40 балів. 

5. Студенти, які набрали під час поточного навчання менше, ніж 44 бали, до іспиту не 

допускаються. 
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6. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

Методичне забезпечення навчальної дисципліни охоплює: підручники та посібники, зазначені у 

списку літератури. 

 

7. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Основна: 

1. Єгорова О.Б. Реабілітаційна психологія: курс лекцій. Навчально-методичний посібник для 

студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 053 Психологія. 

Слов’янськ : Вид-во Б.І. Маторіна, 2018. 132 с. 

2. Іпатов А.В., Сергієні О.В., Войтчак Т.Г. Професійна реабілітація інвалідів. Дніпропетровськ, 

2005. 227 с. 

3. Організація психотерапевтичної допомоги в системі реабілітаціі хворих та інвалідів з 

психічними та поведінковими розладами, кризовимистанами і потерпілих в результаті 

техногенних аварій і катастроф в умовах реформування охорони здоров’я. Методичні 

рекомендації. Донецьк, 2012. 83 с. 

4. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 1. 

Київ, 2018. 208 с. 

5. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 2. 

Київ, 2018. 240 с. 

6. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 3. 

Київ, 2018. 236 с. 

7. Оверчук В.А. Реабілітаційна психологія: Навч. посібник для студ. вищих навч. закл.  Вінниця 

: Міленіум, 2007. 295с. 

8. Психологічна реабілітація: навчальний посібник для викладачів і магістрантів спеціальності 

«Психологія» / Укладач: Єгорова О.Б. Слов’янськ : СДПУ, 2005. 23 с. 

9. Тохтамиш О.М. Реабілітаційна психологія : навчально-методичний посібник. Вінниця : 

Віндрук, 2014. 100 с. 

10. Черненко М.І., Аршава І.Ф. Медико-соціальна і психологічна реабілітація хворих та 

інвалідів; Дніпропетровськ, 2007. 606 с. 

11. Явтушенко О.П. Аддиктивное поведение. Днепропетровск. 2005. 65 с. 

 

Додаткова: 

1. Волошин П.В. Принципи медико-психологічної реабілітації осіб, які постраждали під час 

виконання службових обов’язків в Україні / П.В. Волошин, Н.О. Марута, Л.Ф. Шестопалова, 

І.В. Лінський // Український вісник психоневрології. 2015. Т. 23, вип. 2 (83). С. 105. 

2. Джудіт Герман. Психологічна травма та шлях до видужання: наслідки насильства - від 

знущань у сім'ї до політичного терору.  Львів, 2015. 416 с. 

3. Кабарухин Б.В. Физическая реабилитация. Ростов н/Д. : Феникс, 2012. 475 с. 

4. Медична психологія: навч. посібник / Н.Г. Пшук, М.В. Маркова, А.І. Кондратюк, Л.В. 

Стукан. 2-е вид. Вінниця : Горбачук І.П., 2012. 135 с. 

5. Медична психологія : підручник / за загальною ред. С.Д. Максименка.  2-е вид. К. : Слово, 

2014. 516 с. 

6. Медична і соціальна реабілітація: підручник / В.Б. Самойленко, Н.П. Яковенко, І.О. 

Петряшев [та ін.]. К.: Медицина, 2013. 463 с. 

7. Медична та соціальна реабілітація : навчальний посібник / За заг. ред. І.Р. Мисули, Л.О. 

Вакуленко. Тернопіль : ТДМУ, 2005. 402 с. 

8. Менделевич В.Д. Психология больного // Клиническая и медицинская психология / В.Д. 
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